
氏名:                                      ( 男 ・ 女 ) 生年月日: 19 年 月 日

地域づくり協議会事業

測定後も「健康づくり教室」を実施

南砺市山見1739-2 アスモ 2階 TEL：0763-82-3744
https://inami.net E-Mail：kyougikai@inami.net

井波地域づくり協議会

参加無料健康づくり教室

体・食・お口・運動
プロがあなたにアドバイス

場所 南砺市地域包括ケアセンター

野菜摂取量・かむ力・体力などを測定して
改善度を確認します

対象 65歳以上・2回とも参加できる方

10月～2月に毎月実施予定

１回目8月28日(金) 13:00-15:30
13:00-15:009月25日(金)２回目

{

動きやすい服装でご参加ください

「舌ブラシ」をプレゼント！

連絡先:           -          -

住所: 南砺市
申込書（キリトリ線）

申込締切 8月13月(木)

町内会名:

ふりがな：

担当：地域指導員 筏
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今月開催予定のイベント・セミナーを紹介します。
井波で活動されている団体の皆さま、
ぜひ、協議会に情報をお寄せください。

いなみ時間

イベントのご案内月

2026

AUGUST

ペタンク大会

協議会 お盆休業

8

SAT
8/18

TUE

井波八幡宮仮殿より井波
招魂社本殿へおうつしし
ます

井波ペタンク協会に共催
いただき、地域の親睦と
健康維持増進を図ります
予選リーグ戦、決勝トー
ナメント戦を行います

協議会は、この期間をお盆休みとさせていただ
きます。ご迷惑をおかけしますが、ご了承のほ
どよろしくお願いします。
ご用の際は、8月18日(火) にお願いいたします

　　場所　　 井波中学校グラウンド

　　場所　　 井波地域全域

公式ホームページ

19：00  -  21：00

招魂社本殿遷座祭
　　場所　　 井波八幡宮境内

井波招魂社

17：00  -

青色防犯パトロール

8/
学校の「夏期休業期間」に
青色防犯活動の一環として
実施します














































