
“本気“の健康セミナー

南砺市山見1739-2 アスモ 2階 TEL：0763-82-3744
https://inami.net Mail：kyougikai@inami.net

井波地域づくり協議会

参加無料
「元気」は つくれる

食事・運動・体チェック・学び・体験を通して
楽しくこれからの健康を考えてみませんか

美味しく食べて
腸を整えるヒントを
見つけよう！

10月19日(月) 13:30-15:00

11月27日(金)
12月25日(金)
1月22日(金)
2月26日(金)

ピラティスなど体を動かす体験

講演 山本めぐみ 氏 （分子整合医学 健康美容食育士）

腸活！ 料理教室

健康的な生活習慣をみにつけるためのワークショップ

健康チェック！

「元気」は つくれる

オレンジルーム（アスモ１階 クリーニング横）

包括ケア・スペシャリスト
（保健師・歯科衛生士・作業療法士）

腸活チェック！

ベジチェックなどで
自分の体を知ることから
始めましょう！

協議会職員 田野口 香織
（予防医学アドバイザー・調理師）

あなたの健康は 毎日の「小さな選択」から

グルテンフリーのスイーツ＆ドリンク付

QRコード
電話（平日  10:00-17:00）
締切：10月15日(水)

申し込みシリーズ
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南砺市山見1739-2 アスモ 2階　　TEL：0763-82-3744

https://inami.net 　 Mail：kyougikai@inami.net

井波地域づくり協議会

10 7

10 17 10 28

歌声セミナー

イベント・セミナーご案内

SUN

井波で活動されている団体の皆さま、ぜひ、協議会に情報をお寄せください。

【訓練】地震アラート発報

A U T U M N月2026 10

いなみ時間

公式ホームページ

時間

集合

結ネット

アラート時刻

アプリ

WED

町外
の方

も

ご参加
いただ

けます
！

上山見公民館

14:00〜15:00

昭和歌謡を歌いながら、

肺活量を鍛え、免疫力を

高めましょう。

懐メロを思い出しながら

楽しい時間を。

時間

場所

SAT

新NISA活用術！
　　　物価高を克服

上山見公民館

14:00〜15:00

物価高の今、どうやってお金を守り、増やす？

‘’超初心者‘’にもわかり易く、用語や方策を解説！

時間

場所

地震アラート（訓練）を

「結ネット」から発報しますので

返報してください。

年一回の訓練ですので、ご協力お

願い致します。

地域づくり協議会 子育て支援センター

南砺市・地域づくり協議会

とびだせ！きらきら！
井波まちなか散歩

WED

リノベされたおしゃれな新

店舗・新施設をベビーカー

で訪ねます。

お子さんと過ごせる新しい

場所を見つけましょう！

子育て支援センター

「きらきら」

10:30〜11:30

地域づくり協議会

13:00〜

社会体育館での

防災訓練と同日実施



10.1810.18
歩こう会歩こう会
いなみの秋を巡るいなみの秋を巡る

11:00-13:3011:00-13:30

リノベで変わるまちを巡ろう
古い佇まいを残しながら、新しい価値を創造するまち「井波」
リノベーションされたお洒落なお店、お宿などを巡ります
これまでの「いなみまち歩き」をバージョンアップ！
２つのコースからお選びいただけます

日

各コース定員９名さま（QRコードより受付・先着順）

瑞雲ランチコース
八日町通り・昭和初期建築「瑞雲」で富山の食材を活かした和食とフレ
ンチの融合創作料理をシェフに解説いただきながらいただきます

コースを
選んで応募

nomiランチコース
本通り・Bed
＆Craft
LOUNGE併設「nomi」にて、木彫職人の木くずを
使った燻製料理と創作イタリアンをいただきます

南砺市山見1739-2
アスモ
2階　

Tel：0763-82-3744
https://inami.net
　
Mail：kyougikai@inami.net井波地域づくり協議会

参

加

費：1,500円


/2,000円相当のところ
コ

ー

ス：中京通り/山下通り/本通り
ほか
集合/解散：井波市民センター

「結ネット」を事前にインストールお願いいたします
参加費は当日現金で集金します

参

加

費：4,000円


/4,500円相当のところ
コ

ー

ス：八日町通り/本通り
ほか
集合/解散：井波交通広場 結ネット

インストール


























































